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Campionati Ticinesi indoor 
(open – solo atleti tesserati SA)  

          Sabato 24 gennaio 2026 

Palestra Regazzi Tenero-Gordola 
 
 
L’ASSPO Riva San Vitale in collaborazione con la Comunità Atletica Sottoceneri (COAS), organizza i 
Campionati ticinesi indoor 2026, secondo i regolamenti WA e SA in vigore. 
 
Programma: ore 08.00 apertura spogliatoi – 08.15 apertura segreteria (conferma iscrizioni) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Il presente piano orario è da considerarsi provvisorio. L’orario definitivo sarà consultabile a partire 
da venerdì 23.01.2026 al link della manifestazione sul sito: Live-Resultate | Swiss Athletics 

 
 

https://swiss-athletics.ch/de/live-resultate/
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
Autorizzazione: la gara si svolgerà nel rispetto dei regolamenti World Athletics e Swiss Athletics 
 
Iscrizioni:  unicamente online su www.swiss-athletics.ch entro giovedì 22.01.2026.  

Nessuna iscrizione sul posto. Partecipazione aperta solo agli atleti tesserati SA 
 

Tassa iscrizione: fr. 18.- per atleta/disciplina – pagamento solo via E-Payment 
   Non verranno rimborsate le iscrizioni effettuate (art. 5.4.b WO) 
 
Premiazioni: i primi tre classificati di ogni disciplina riceveranno le medaglie dei campionati. La 

premiazione avrà luogo ca. 20 minuti dopo la conclusione della rispettiva gara. 
 Gare con meno di 3 iscritti non danno diritto al titolo di campione ticinese 
 
Cronometraggio: completamente automatico Alge Timing OPTIc3 
 
Attrezzi:  verranno messi a disposizioni pesi/bocce in ferro dall’organizzatore 
 
Direttive tecniche: lunghezza chiodi max 6mm 
    
   Finale A nei 60m solo con pretendenti al titolo 
    

La progressione del salto in alto e la modalità di qualifica alle finali delle corse, 
verranno definite in base al numero degli iscritti 
 

Limiti di partecipazione: nel salto in lungo 4.70 F / 5.70 M 
                                   nel salto in alto  1.35 F / 1.60 M 
!! ritti per salto con l’asta max m. 4,50 
 

Appello preliminare: conferma iscrizioni obbligatoria entro 1 ora prima della rispettiva gara, apponendo 
la crocetta sulle liste di partenza esposte. La mancata operazione implica 
l’esclusione dell’atleta alla gara 

 
Appello partenza: direttamente in pedana. Corse 20 min prima dell’ora di inizio disciplina - lanci e 

salti 30 min prima dell’ora di inizio disciplina 
 
Informazioni:  cristina.pezzatti@ticino.com 
 
Risultati:  consultabili su Live Resultate di Swiss Athletics e sul sito www.ftal.ch  
 
Responsabilità: la società organizzatrice declina qualsiasi responsabilità per quanto possa accadere 

a concorrenti, a terzi ed a cosa, prima, durante e dopo  lo svolgimento della 
manifestazione 

 

Nota: se le iscrizioni dovessero superare il numero massimo previsto dalle norme di 
sicurezza per la Palestra Regazzi, l'organizzazione e il comitato tecnico della FTAL, 
procederanno alla selezione dei partecipanti secondo le prestazioni degli atleti 

 
Privacy: chi si iscrive o partecipa come spettatore dichiara di accettare il regolamento dell’organizzatore e si dichiara d’accordo che i suoi 

dati personali saranno utilizzati e diffusi per tutti gli scopi legati alla manifestazione, elaborati e memorizzati in formato elettronico. 
Egli acconsente che contestualmente alla manifestazione potranno essere effettuate delle riprese video e/o fotografiche e 

acconsente che le immagini vengano utilizzate liberamente dagli organizzatori a fini pubblicitari o per pubblicazioni di ogni genere. 
Chi non volesse essere incluso in queste pubblicazioni e non vuole che le proprie immagini (in cui sia chiaramente riconoscibile) 
vengano divulgate, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione. 

http://www.swiss-athletics.ch/

