
 
 

 

  



  

3° CROSS DI SAN MARTINO – Memorial Andrea Salvadè – 4a prova CTC 

Domenica 11 gennaio 2026, Mendrisio – San Martino 

Orari, categorie e distanze 

10.00 
10.10 
10.20 
10.30 
10.40 
10.50 
11.00 
11.20 
11.40 
12.00 
 
 
 
 
12.30 

U10W (Scolare C) 
U10M (Scolari C) 
U12W (Scolare B) 
U12M (Scolari B) 
U14W (Scolare A) 
U14M (Scolari A) 
U16W (Ragazze B) 
U16M (Giovani B) 
Cross corto (età libera) 
U18W (Ragazze A) 
U20W (Junior F) 
U18M (Giovani A) 
W20 (Attive) 
W40, W50 (Master) 
U20M (Junior M) 
M40, M50, M60 (Master) 
M20 (Attivi) 

500 m 
500 m 
1.4 km 
1.4 km 
1.9 km 
1.9 km 
2.9 km 
2.9 km 
2.9 km 
4.4 km 
 
 
 
 
5.9 km 
 
8.9 km 

3 
3 
3+1 
3+1 
1+1 
1+1 
1+1+1 
1+1+1 
1+1+1 
2+2+2 
 
 
 
 
2+2+2+2 
 
2+2+2+2+2+2 

Percorsi: 
Circuito 1 – 1 km 
Circuito 2 – 1.5 km 
Circuito 3 – 600 m 
 
L’ultimo giro di ciascun percorso misura 
ca. 100 m in meno. 
 
Non verrà effettuato nessun appello. 
 
Gli atleti dovranno trovarsi nella zona di 
partenza 5 minuti prima dell’orario 
previsto per la rispettiva gara. 

Disposizioni e regolamento 

Iscrizioni Le iscrizioni sul posto non sono possibili. Esse vanno effettuate entro giovedì 8 gennaio 
2026 alle ore 12.00, via e-mail tramite formulario ufficiale FTAL a iscrizioni@mysdam.ch 
con copia a vigormeeting@gmail.com oppure entro venerdì 9 gennaio 2026 alle ore 
24.00 sul sito: www.endu.net/events/coppa-ticino-cross-ftal. 

Ritiro pettorali Per gli atleti: entro 1 ora prima della partenza della propria gara. 

Per le società: ritiro pettorali in blocco da parte di un rappresentante. 

Tassa d’iscrizione U10 8.- / U12 e U14 9.- / U16 e U18 10.-  / altri 12.- 

In caso di mancata partecipazione l’esenzione del pagamento della tassa di iscrizione 
viene concessa unicamente se il pettorale del concorrente che non ha potuto 
prendere il via viene riconsegnato prima dell’inizio della gara. 

Premiazione U10/U12/U14: ca. 10 min. dopo il termine della gara degli U14M 

Altre categorie: ca. 10 min. dopo il termine di ogni gara 

Premi Premio ricordo a tutti i partecipanti delle categorie U10, U12 e U14 

Coppa ai primi 3 di ogni categoria U10, U12 e U14 

Premi ai primi 3 delle altre categorie 

Classifiche Consultabili sul sito www.endu.net e su www.vigorligornetto.ch 

Posteggi Piscina comunale o presso l’azienda Consitex SA (zone indicate) 

Mezzi pubblici Fermata FFS di Mendrisio-San Martino 

WC e spogliatoi Piscina comunale (postazione per lavare le scarpe espressamente contrassegnata) 

Ristoro Buvette con bibite, caffè, torte e altro 

Altro Durante la manifestazione potranno essere scattate delle fotografie: con l’iscrizione, il 
partecipante dà il suo assenso a che le stesse vengano pubblicate. La società 
organizzatrice declina ogni responsabilità per incidenti, danni o furti che potessero 
accadere prima, durante e dopo la manifestazione. La gara si terrà con qualsiasi tempo 
(in caso di condizioni eccezionali, consultare www.vigorligornetto.ch). 

Servizio sanitario Samaritani sezione Stabio 

Organizzazione Società atletica VIGOR Ligornetto 

Informazioni vigorligornetto@gmail.com 



  

  



  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
Accordate la preferenza ai nostri sponsor che con sensibilità ci sostengono sempre! 


