
 

 
corse salti/lanci corse salti/lanci corse salti/lanci corse salti/lanci corse salti/lanci corse salti/lanci

9,45 9,45 5x80m 9,45

9,50 5x80m 9,50 9,50

9,55 9,55 4x100m 9,55

10,00 peso 4kg 4x100m 10,00 10,00

10,10 4 prove 10,10 10,10

10,20 10,20 5xlibera 10,20

10,30 5x libera peso 5kg 10,30 peso 3kg 10,30

10,40 4 prove 10,40 4 prove alto 10,40

10,50 lungo 1 110m ost 10,50 (6 prove) 10,50

11,00 (3 prove) 11,00 100m ost 11,00

11,10 zona 11,10 peso 3kg 11,10

11,20 100m ost 11,20 4 prove 11,20

11,30 11,30 80m ost 11,30

11,40 60m lungo 2 11,40 lungo 2 11,40

11,50 4 prove 11,50 4 prove 60m 11,50

12,00 80m 12,00 12,00

12,10 12,10 80m 12,10

12,20 12,20 100m 12,20

12,30 100m 12,30 12,30

12,40 peso 3 kg lungo 2 12,40 lungo 1 peso 3kg 12,40

12,50 3 prove 4 prove 12,50 4 prove 3 prove 12,50

13,00 13,00 13,00

13,10 13,10 13,10

13,20 alto 13,20 alto 13,20

13,30 13,30 13,30

13,40 giav.600 13,40 13,40

13,50 4 prove 13,50 13,50

14,00 14,00 14,00

14,10 14,10 alto 14,10

14,20 giav.700 14,20 giav. 500g 14,20

14,30 1000m 4 prove 14,30 4 proce 14,30

14,40 14,40 14,40

14,50 14,50 1000m 14,50

15,00 alto 15,00 15,00

15,10 15,10 15,10

15,20 15,20 15,20

15,30 15,30 15,30

15,40 15,40 15,40

15,50 15,50 giav. 400g 15,50

16,00 16,00 16,00

16,10 16,10 400m 16,10

16,20 400m 16,20 16,20

16,30 16,30 16,30

16,40 16,40 16,40

16,50 1500m 16,50 1500m 16,50

17,00 17,00 17,00

17,10 1000m 17,10 17,10

17,20 17,20 1000m Ivo 17,20

17,30 17,30 17,30
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