
Gerätekontrolle / controle des engins

Nennwert /                  

Valeur nominale MAN WOM

Länge/ 
Lonueur         

cm

Aussen-Ø/               
Ø-extérieur    

cm

Gewicht / 
Poids          
min

Schwer-
punkt/Point 

gravtié

Ø + dicke /                  
Ø + epaisseur

 Rules                       
Regel / Règle

Kugel / Poids M/   U23 U20 M U18 M U16 M U14 M U12 M U10 M F/   U23 U20 W U18 W U16 W U14 W U12 W U10 W cm Kugel / Poids Regel / Règle

7.26   kg X 11,0 - 13,0 7.260   kg

6.00   kg X 10.5 – 12.5 6.000   kg

5.00   kg X 10,0 - 12,0 5.000   kg 188.4 - 5

4.00   kg X X X 9,5 - 11,0 4.000   kg

3.00   kg X X X X 8,5 - 10,0 3.000   kg

2.50   kg X X 2.500   kg

Diskus/Disque M/   U23 U20 M U18 M U16 M U14 M U12 M U10 M F/    U23 U20 W U18 W U16 W U14 W U12 W U10 W cm Diskus/Disque dicke / epaisseur Regel / Règle

2.00   kg X 21,9 - 22,1 2.000   kg 4,4 - 4,6   cm

1.75   kg X 21,0 - 21,2 1.750   kg 4,1 - 4,3   cm

1.50   kg X 20,0 - 20,2 1.500   kg 3,8 - 4,0   cm 189.1-2

1.00   kg X X X X 18,0 - 18,2 1.000   kg 3,7 - 3,9   cm

0.75   kg X X X X X 16,6 - 16,8 0.750   kg 3,3 - 3,5   cm

400-500 g (Veloreifen) X X X X 20" - 22" 400-500 g (Veloreifen) WO / RO  8.1.3

Hammer/      

Marteau
M/   U23 U20 M U18 M U16 M U14 M U12 M U10 M F/    U23 U20 W U18 W U16 W U14 W U12 W U10 W max.  cm cm

Hammer/    

Marteau
Draht Ø Regel / Règle

7.26   kg X 121.5 11,0 - 13,0 7.260   kg 3 mm

6.00   kg X 121.5 10,5 - 12,5 6.000   kg 3 mm

5.00   kg X 120 10,0 - 12,0 5.000   kg 3 mm 191.4 - 9

4.00   kg X X X 119.5 9,5 - 11,0 4.000   kg 3 mm

3.00   kg X X X X 119.5 8,5 - 10,0 3.000   kg 3 mm

Speer / Javelot M/   U23 U20 M U18 M U16 M U14 M U12 M U10 M F/    U23 U20 W U18 W U16 W U14 W U12 W U10 W cm cm Speer / Javelot cm
Kordelbreite cm   max. 

8mm dicker
Regel / Règle

800   gr X X 260 – 270 2,5 - 3,0 800   gr 90 - 106 15 - 16

700   gr X 230 - 240 2,3 - 2,8 700   gr 86 - 100 15 - 16

600   gr X X X 220 – 230 2,0 - 2,5 600   gr 80 - 92 14 - 15 193.3 - 9

500   gr X 200 - 210 2.0 - 2.4 500   gr 78 - 88 13.5 - 14.5

400   gr X X X X X 185 - 195 2,0 - 2,3 400   gr 75 - 80 13 - 14

Ball / Balle M/   U23 U20 M U18 M U16 M U14 M U12 M U10 M F/    U23 U20 W U18 W U16 W U14 W U12 W U10 W cm Ball / Balle WO / RO

200   gr § X X X § X X X 7,5 - 8,5 200   gr Datenbblätter

§   nur für UBS Kids Cup
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