
 

Fiche technique Haies stade & steeple  
 Etat : 17.06.2020 

 

Hommes / U23 M 

110m 106,7 10H 

13,72 / 9,14 / 14.02 

Marquage Femmes / U23 W 

100m 84,0 10H 

13 / 8,50 / 10,50 

Marquage 

U20 M 

110m 99,1 10H 

13,72 / 9,14 / 14.02 

 U20 W 

100m 84,0 10H 

13 / 8,50 / 10,50 

 

U18 M 

110m 91,4 10H 

13,72 / 9,14 / 14.02 

 U18 W 

100m 76,2 10H 

13 / 8,50 / 10,50 

 

U16 M 

100m 84,0 10H 

13 / 8,50 / 10,50 

 U16 W 

80m 76,2 8H 

12,00 / 8,00 / 12,00 

 

U14 M 

80m 76,2 8H 

12,00 / 8,00 / 12,00 

 U14 W 

60m 76,2 6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 

U12 M 

60m (68 -) 76,2 6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 U12 W 

60m (68 -) 76,2 6H 

11,50 / 7,50 / 11 

 

• Chez les U12 l’organisateur peut choisir librement la hauteur des haies (min. 60, max. 76,2cm). 

• La hauteur des haies appliquée doit être annoncée dans la publication respective. 

• Cette règlementation a été fixée dans le sens de faciliter les débuts et est utile si des haies ajustables 
sont disponibles. 

 

Steeple: 

Largeur obstacle min. 3,94m fosse d’eau, 3,66 ± 2cm (largeur), 50-70cm (profondeur) 

Hommes 
U23 M / U20 M 

3000m 91,4 ± 0,3cm 

28 obstacles / 

7 rivières 
 

 

 

Femmes 
U23 W / U20 W 

3000m 76,2 ± 0,3cm 

28 obstacles / 

7 rivières 
 

 

 

U18 M 

2000m 91,4 ± 0,3cm 

18 obstacles / 

5 rivières 
 

 U18 W 

2000m 76,2 ± 0,3cm 

18 obstacles / 

5 rivières  
 

 

1500m 91,4 ± 0,3cm 

12 obstacles / 

5 rivières 
 

 
1500m 76,2 ± 0,3cm 

12 obstacles / 

5 rivières  
 

 

 

Hommes / U23 M / U20 M 

400m 91,4 10H 

U18M 400m 84,0 10H 

45,00 / 35,00 / 40,00 

 Femmes / U23 W / U20 W / 

U18W 

400m 76,2 10H 

45,00 / 35,00 / 40,00 

 

Hommes / U23 M / U20 M /  

300m 91,4 10H 

U18 M 

300m 84,0 7H 

45,00 / 35,00 / 45,00 

 U 18 W 

300m 76,2 7H 

45,00 / 35,00 / 45,00 

 


