
         
 

Campionati Ticinesi di Cross 2023 
Coppa Ticino di Cross 2023 

Coppa Ticino Giovanile di Cross 2023 
Centro sportivo “alla Monda”, Vezia  

NUOVA DATA DOMENICA 5 FEBBRAIO 2023 
 

Informazioni 
 
Posteggi: Centro sportivo “Alla Monda”, Vezia 
3BSpogliatoi e docce: Centro sportivo “Alla Monda”, Vezia  
Percorso: Nuovo percorso ! (1 giro grande = 1500 m, 1 giro piccolo = 500 m) 
Iscrizioni:  Come da regolamento FTAL, le iscrizioni per le società devono  
  pervenire entro giovedì 2 febbraio 2023, a mezzogiorno, via e-mail, 
  su formulario ufficiale FTAL, a iscrizioni@mysdam.ch con copia a  
  info@sammassagno.ch  
  Le iscrizioni individuali entro venerdì 3.2.23 a mezzanotte online su 
  https://www.endu.net/events/coppa-ticino-cross-ftal/ . Si tratta di una 
  preiscrizione. Il pagamento avviene sul posto al ritiro del pettorale. 
  Non saranno possibili iscrizioni sul posto 
Ritiro pettorali: Possibile entro 1 ora prima dalla partenza della propria gara. Ritiro 
  pettorali in blocco da parte di un rappresentante per società.  
  Segnalare eventuali assenze entro 45’ prima dell'inizio delle  
  competizioni. Assenze non segnalate verranno fatturate. 
Appello: Nessun appello, presentarsi U5 minuti primaU dell’inizio di ogni gara in  
  zona partenza  
Premiazioni: Immediatamente al termine di ogni categoria  
Premi:  Ai primi 3 classificati di ogni categoria  
 Premio ricordo ai partecipanti Cuccioli, U10, U12 e U14. 
Regolamento: Secondo Regolamento FTAL  
Assicurazioni e  Assicurazioni a carico dei partecipanti. La SAM declina ogni 
responsabilità: responsabilità per furti, incidenti o altri inconvenienti che 
   dovessero accadere prima, durante o dopo lo svolgimento della 
   manifestazione. 
Foto:  Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle foto. Con  
  L’iscrizione il partecipante dà il suo assenso a che le stesse vengano  
  pubblicate dagli organizzatori o dalla FTAL. 
Informazioni: Segretariato SAM a info@sammassagno.ch  
Rifornimento: Buvette e grigliata a disposizione  
Risultati: HUwww.sammassagno.chU , www.ftal.ch e www.mysdam.ch  

ULa manifestazione si terrà in linea di massima con qualsiasi tempoU.  
                                                                                                                                      

 Si ringraziano i Comuni di VEZIA e MASSAGNO             
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PROGRAMMA 5.2.2023 
 
 

Ore Categoria Età Giri Dist. Tassa 
 

10.00 Cuccioli/e   2016 e dopo 1p 300 gratis 
10.05 U10W   2014 - 2015 1m 500 8.- 

10.15 U10M   2014 - 2015 1m 500 8.- 

10.30 U12W   2012 - 2013 1g 1500 9.- 

10.45 U12M   2012 - 2013 1g 1500 9.- 

11.00 U14W   2010 - 2011 1g 1500 9.- 

11.10 U14M   2010 - 2011 2g 3000 9.- 

11.25 U16W 2008 - 2009 2g 3000 10.- 

11.45 U16M 2008 - 2009 2g 3000 10.- 
 U18W 2006 - 2007 2g 3000 10.- 

12.05 U18M 2006 - 2007 3g 4500 10.- 
 U20W 2004 - 2005 3g 4500 12.- 
 W20 1984 - 2003 3g 4500 12.- 
 W40 1974 - 1983 3g 4500 12.- 
 W50 ….... - 1973 3g 4500 12.- 
12:40 Cross corto età libera 2g 3000 12.- 
13.00 U20M 2004 - 2005 5g 7500 12.- 
 M40 1974 - 1983 5g 7500 12.- 
 M50 1964 - 1973 5g 7500 12.- 
 M60 ….... - 1963 5g 7500 12.- 
 M20 1984 - 2003 6g 9000 12.- 

                            
 

          



7a prova Coppa Ticino Cross – Campionati Ticinesi Cross 

Domenica 5 febbraio 2023 

NUOVO PERCORSO 
 

 

SPOGLIATOI 
/ WC 

PARTENZA / ARRIVO 
ANNI PRECEDENTI 

(CAMPO DI CALCIO) 

POSTEGGI 

PARTENZA / 
ARRIVO  

ARRIVO DA LAMONE - CADEMPINO 

NUOVO 
PERCORSO  

BUVETTE / 
GRIGLIA  



 

 

CUCCIOLI 300 m 

GIRO GRANDE 1’500m 

U10 M/W 500 m 

BUVETTE / GRIGLIA  

PARTENZA / ARRIVO  
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